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時計アプリの使い方 

 

時計アプリは、アラームを設定できるほか、世界時計を表示させたり、ストップウォッチやタ

イマー、おやすみ時間を使用したりできます。 

ホーム画面上で、  [時計]をタップ→[時計]アプリが起動します。 

 

１ アラームの設定 

 ・画面下部の[アラーム]タブ をタップします。 

 ・設定されているアラーム が表示されます。 

(1) アラームを追加する 

 ① [アラームの追加]タブ をタップします。→時刻の設定画面になります。 

 ② デジタル時計の[時] をタップ→針 をつかんで、アラーム設定時間（ここでは 05） に

合わせます。→[時]が[05]  になりました。 

 ③ 同様にして、[分] をタップして、[分]（ここでは 30）を合わせます。 

 ④ [OK]ボタン をタップします。→新しいアラーム が追加されました。 
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(2) アラームの編集 

 ・編集したいアラーム をタップします。→編集画面になります。 

 ① アラームの鳴動時間を変更する 

  ・[編集]ボタン をタップします。→時間と分を編集し 、[OK]ボタン をタップします。 

 ② アラームを鳴動させる日を設定する 

  ・何も設定しなければ、[次のアラーム明日]  が設定されます。 

  ・曜日列 の曜日をタップすると、毎週その曜日に鳴動するように設定されます。 

   →この時、複数の曜日を設定することもできます。例えば、「月～金」とかに設定できます。 

  ・[アラームの設定]タブ をタップすると、特定の日を設定することができます。 

 ③ その他の設定項目 

  ・[アラームの名前]  をタップすると、設定したアラームに名前を付けることができます。 

  ・[音]  をタップすると、アラームの音を設定することができます。 

  ・[バイブレーション]  をタップすると、アラームと一緒にバイブレーションを振動させる

かどうかを設定することができます。 

 ④ 各項目の設定が済んだら、最後に[保存]ボタン をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) アラームをオフにする 

 ・アラームをオフにするには、  （オン状態）を    （オフ状態） にします。 

(4) アラームを削除する 

 ・必要がなくなったアラームは、[削除]ボタン をタップすると、画面から消えます。 

  削除したいアラームを左右にスワイプしても削除することができます。 

(5) アラームを止める 

・ アラーム鳴動中の画面  を「ストップ」までドラッグします。   を「スヌーズ」までド

ラッグすると、設定した時間の経過後に、再度アラームが鳴ります。 
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２ 世界時計の設定 

・画面下部の[世界時計]タブ をタップします。 

 

(1) 画面の説明（赤い白抜き数字） 

 ① 現在時刻 

 ② 日付と曜日 

 ③ 世界時計の時刻 

（現地との時差も表示されています。） 

 ④ 世界時計の追加ボタン 

 ⑤ メニュー 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(2) 世界時計の追加 

 ① [世界時計の追加ボタン]  をタップします。→[都市を検索]画面 になります。 

 ③ 都市名 を入力して、検索ボタン をタップします。 

 ④ 新しい世界時計 が追加されました。 
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３ タイマーの設定 

・画面下部の[タイマー]タブ をタップします。→タイマーの設定画面になります。 

 ① タイマーの時間を設定します。 

 ② スタートボタン をタップします。→タイマー が動き出します。 

  ③ 途中でタイマーを止めたいときは、一時停止ボタン をタップします。 

 ④ タイマーが動き出してからでも、途中で[+1:00]ボタン をタップすると、タイマー時間を

１分間追加することができます。 

 ⑤ タイマーが予定時間を過ぎると、カウントはマイナス表示 になって、いつまでも続きま

すので、止めたい時点で停止ボタン をタップします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４ ストップウォッチの設定 

・画面下部の[ストップウォッチ]タブ をタ

ップします。 

→タイマーの設定画面になります。 

① [開始]ボタン をタップします。 

→ストップウォッチが動き出します。 

 ② ゴールで[停止]ボタン をタップします。 

③ 計測が終わったら、[リセット]ボタン 

をタップして、[00:00.00]の表示に戻して

おきます。 

④ ラップを図りたいときは、[ラップ]ボタ

ン をタップします。 
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５ おやすみ時間の設定 

・画面下部の[おやすみ時間]タブ をタップします。→おやすみ時間の設定画面になります。 

① [お休み時間]  をタップすると、お休み時間用の設定画面  が開きます。 

  →[リマインダーの通知]、[お休み時間モード]の設定を行います。 

② [起床時間]  をタップすると、起床時間用の設定画面  が開きます。 

   →[目覚ましディスプレイ]、[音]、[バイブレーション]の設定を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


