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XP03-06 26/8/13 

バッテリーの設定をする 

バッテリーに関する設定をします。 

・設定メニュー画面→[バッテリー]をタップ→[バッテリー]の設定画面が開きます。 

・《設定項目一覧》 

項目 設定内容 

XX％  充電完了

まであと xx 分 

電池残量が確認できます。また、充電中には「充

電完了までの時間」等が表示されます。 

バッテリー使用

量 

前回のフル充電からの使用状況を表示します。 

STAMINA モー

ド 

このスマホの動作と一部の機能を制限し、電池の

消費を抑えることができます。 

いたわり充電 電池の寿命を延ばすには「いたわり充電」を設定

しておきます。 

おすそわけ充電 このスマホから他の機器にワイヤレス給電（おす

そわけ充電）をすることができます。 

バッテリー残量 ステータスバーに電池残量（％）を表示するかど

うかを設定します。 

 

１ バッテリー使用量 

① [前回のフル充電以降の利用時間] が表示されています。 

② [前回のフル充電以降のバッテリー使用量]は、[アプリ別に

表示] と[システム別に表示]  を切り替えられます。 

 ③ [アプリ別に表示] した場合、バッテリー使用量の多い順 

にアプリが表示されます。 

アプリ名をタップ すると、[アプリのバッテリー使用量]の制限に関する設定 を選択 

することができます。 

④ [システム別に表示] した場合も、バッテリー使用量の多い順 にアプリが表示されます。 
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２ STAMINA モード 

・[STAMINA モード]とは、外出先などで電池残量が減ってきたときや、災害時に充電器がな

いときなどに、消費電力を抑えてスマホを少しでも長く使えるようにする省電力機能です。 

 ・スタミナモードを有効にすると、電池を長持ちさせるため、バックグラウンドアクティビテ

ィや一部の視覚効果など、電力消費量の多い機能が制限されます。 

  

 ① [STAMINA モードの使用] を先にオンにすると、画面はすぐにダークモードに切り替わ

り、そのほかの設定がしづらくなるので、その前に[節電レベル]ほかの設定を行ってしま

い、最後に[STAMINA モードの使用] をオンにします。 

 ② [節電レベル]  を設定します。  

     ・[電池持ちを優先したい] か[バランスよく節電したい] のどちらかを選択します。 

 ③ [スケジュールの設定]  を設定します。 

 ④ [スケジュールなし] か[残量に応じて自動で ON] のどちらかを選択します。 

[残量に応じて自動で ON]の場合は、自動でオンする残量の値を 20%～75%の間で 5%刻

みで設定します。 

 ⑤ [90%充電されたら OFF にする]  をオンにします。 
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３ いたわり充電 

[いたわり充電]とは、スマホのバッテリー（リチウムイオン電池）が苦手とする「満充電（100%）

状態のまま長く放置されること」を防ぎ、バッテリー自体の劣化（寿命縮小）を抑える機能

です。 

① まず最初に   をタップしてみましょう。→[バッテリーに関するヒント] が表示されま

すので、ここで[いたわり充電]の必要性を理解しましょう。 

 ② いたわり充電の方法は、[自動] 、[手動] 、[常時] の中から選択します。 

   [常時] にチェックを入れた場合は、[制限容量：90%] をタップして、制限容量を[80%] 

に設定することもできます。 

 ③ 最後に、[いたわり充電] をオンにします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


