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ST14 24/8/6 

見逃した NHK の TV 番組を「NHK＋」で見る 

１ 「NHK+」で検索して「https://plus.nhk.jp」を開きます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２ NHK＋（プラス）とは 

 ・NHK プラスは、無料の ID 登録手続きをするだけで、NHK の地上波で放送中の番組を、料

金無料で楽しめる動画配信サービスです。1 つの放送受信契約に対し、登録できる ID は 1 つ

ですが、1 つの ID で同時に 5 画面まで視聴でき、端末ごとの登録申込みは不要です。 

  ・ＮＨＫプラスでは、NHK のリアルタイム放送と見逃し配信が、いつでも気軽に楽しめます。 

 ★ 常時同時配信 

  ・常時同時配信は、総合テレビと E テレで放送中の番組をインターネットで同時に配信する

ものです。通信回線を経由しますので、最大で数十秒程度、放送から遅れることがありま

す。東京・埼玉・千葉・神奈川の南関東エリアで放送される地上波テレビ番組について、

原則としてすべての放送時間を対象に配信します。 

 ★ 見逃し番組配信 

   ・見逃し番組配信は、常時同時配信した番組などを放送終了後 7 日間、いつでも見られるよ

うにしたサービスです。2022 年度から原則として南関東エリアの地上波テレビ番組につい

てすべての放送時間を常時同時配信するため、常時同時配信対象外で見逃し番組配信のみ

となる番組はありません（再編集が必要な一部の番組などを除く）。 

  ・2021 年 3 月からは、南関東エリア以外の地域で放送された地方向け放送番組の一部の見逃

し配信も行っています。地方向け番組は放送の終了後、14 日間以内まで視聴できます（午

後 6 時台のニュース番組は 7 日間）。 
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３ NHK＋の使い方 

  トップ画面の「初めての方はこちら」 をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

  「NHK+」について詳しく紹介してくれる画面が開きます。 

  「今すぐはじめる」 をクリックすると、「NHK プラス利用申込」の画面に変わり、利用開

始（ID 登録）の手続きを始めることができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  この画面の下方には以下の案内が掲載されています。 

  ① NHK+の概要 

   ・追加負担なし ・同時配信 ・見逃し配信 ・様々な端末でどこからでも 

   ・家族みんなで 

  ② NHK プラスの登録をするには？ 

  ③ テレビ向けアプリを利用するには？ 

  ④ NHK プラスの使い方 

  ⑤ よくある質問 
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４ NHK+のプレーヤー 

  NHK+のプレーヤーの画面です。 

  他のアプリのプレーヤーと同じように、プレーヤーの下部にいろいろな操作ボタンが設置さ

れています。使い方は他のプレーヤーとほぼ同じですので、捜査に迷うことはないでしょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５ 見たい番組のさがし方 

  見たい番組は、トップペ

ージに表示されている番

組から直接選択すること

もできますし、「さがす」 

をクリックして表示され

る「検索」 や「」配信カ

レンダー」 からさがす

こともできます。 
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６ NHK プラス利用申込（仮登録）の方法 

NHK プラスを見るには、ID の登録が必要ですので、まずは NHK プラスの利用登録を行いまし

ょう。 

NHK プラスのサイトの「はじめての方はこちら」から「NHK プラス利用申込み」を行います。

ここでは、ひとまず「仮登録」する方法を説明します。 

以下、案内される手順に沿って操作を行ってください。 
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前頁の「同意して確認に進む」をクリックすると、この画面に遷移します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 

 

前頁の「送信する」をクリックすると、この画面に遷移します。 
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先に登録した自分のメールアドレス宛に登録用のメールが届くので、メールの指示に従って登録

用のリンクをクリックし、登録画面で必要事項を入力します。 

ここでは、ひとまず「1 か月利用の仮登録へ」をクリックして、仮登録行いましょう。 
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この画面に遷移するので、内容を確認し、「仮登録をする」をクリックします。 
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「仮登録完了」のメッセージが表示されます。 

これで、ひとまず NHK プラスの機能のほとんどが使えるようになります。 

なお、仮登録が完了すると、NHK から次頁のメールが届くので、本登録をする場合はメールの指

示に従って手続きを行ってください。 
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仮登録が完了すると、NHK から次のようなメールが届きます。 

本登録をする場合は、本登録用のリンクをクリックして 本登録の操作を行います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なお、必ず本登録をしなければならないという義務はないので、何もせず１カ月が経過すれば、

仮登録・ＩＤともに無効となります。その後に特に問題は発生しないので、心配はありません。 

 

 

 

 

 

 

 


