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KB01 23/5/13 

ZOOM（Zoom のインストールと初期設定） 

 

１ Zoom をインストールする 

 

① ブラウザ（例：Microsoft Edge）を起動して、Zoom 公式サイト【URL】https://zoom.us/ に

アクセスします。 

→ Zoom の公式サイト が表示されます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② この画面を一番下までスクロールします。 

 

→ 「ミーティングクライアント」 をクリックします。 

 

https://zoom.us/
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③ 「ダウンロードセンター」に遷移

したら、下部にある「ダウンロー

ド」ボタン をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

④ ダウンロードが完了すると、次 

のように表示されるので、「ファ 

イルを開く」 をクリックしま 

す。 

 

 

⑤ ダウンロードフォルダーに「ZoomInstaller.exe」というファイルがダウンロードされるので、

そのファイルをクリックすると、自動的にインストールが実行されます。 

→インストールが完了すると、  

Zoom アプリのホーム画面 が開  

きます。この画面は「閉じる」ボ 

タンで閉じて構いません。 

 

 

 

 

 

２ Zoom アカウントの取得 

(1) Zoom アカウントが必要な理由 

① ゲストはホストから届いた招待メールに書かれた URL をクリックするだけで、かんたん

に Zoom ミーティングに参加できますが、自分がホストとなってミーティングを主催する

場合は、この Zoom アカウントが必要になります。 

② また、何らかの理由で、ホストから届いた招待メールに書かれた URL をクリックしても

Zoom ミーティングに参加できない場合がありますが、このような場合でも、Zoom アカウ

ントを取得していると、ホストの招待メールに書かれているミーティング ID とパスワー

ドを入力することにより、無事ミーティングに参加することができます。 
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(2) Zoom アカウントの取得方法 

Zoom アカウントは Zoom の公式サイトから取得します。１つのメールアドレスにつき１つ

のアカウントが取得可能で、アドレスが複数あるなら複数のアカウントも取得できます。また、

アカウントはパソコンやスマホなど、どの端末に対しても有効です。 

① Zoom の公式サイト（※ https://zoom.us/）にアクセスし、画面上部の「無料でサインアッ

プ」 をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 「生年」（西暦４桁） を入力し、「続ける」 をク 

リックします。 

 

 

 

 

 

 

③ 「メールアドレス」 を入力し「サインアップ」  

をクリックします。 

 

 

 

 

https://zoom.us/
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④ 「アクティベーションメールが送信されました」  

のメッセージが表示されます。 

 

 

 

⑤ 上で登録したメールアドレスに Zoom からメー  

ルが届いているので、本文にある「アカウントを  

アクティベート」 のボタンをクリックします。 

 

 

 

 

 

⑥ アカウント取得用の Web ページに移動するの 

で、アカウント情報（姓名、パスワード） を入 

力します。（※パスワードは、大文字と小文字の 

英字、さらに数字を組み合わせた８文字以上で 

す。） 

最後に「続ける」 をクリックします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦ 次の「仲間を増やしましょう」の画面では、「私はロボットではありません」にチェックを入

れ、「手順をスキップする」をクリックします。 

「テストミーティング開始」画面が表示されたら画面を閉じて完了です。 
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３ Zoom アプリの起動 

Zoom アプリを起動して、「サインイン」 をクリックします。 

→ Zoom アカウント とパスワード を入力して「サインイン」 をクリックします。 

 

 

 

→ ホーム画面が表示されます。 

※一度サインインすると、次からは Zoom アプリを起動するとこの画面になります。  
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４ Zoom の初期設定 

Zoom アプリのホーム画面から 

「設定」を開きます。 

①Zoom アプリを起動してホーム画  

面が開いたら「設定」アイコン  

をクリックします。 

 

 

 

②「設定」画面 が開きます。 

（※ホーム画面から開くと、「一般」  

が選択されています。） 

 

 

 

 

(1) 「一般」の設定 

   ①から⑤の項目をオンにしましょう。 
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(2) 「ビデオ」の設定 

①から③の項目を  

オンにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

(3) 「画面共有」の設定 

  ①～⑥の項目をオン 

  にしましょう。 
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(4) 「背景とエフェクト」の設定 

Zoom には「バーチャル背景」という機能があり、背景を消したり、ぼかしたり、きれいな

写真に設定したりすることができます。 

① 「設定」画面を開きます。 

「背景とエフェクト」 を選択します。 

すると、バーチャル背景用に最初から、「None」（背景に何も映らない） と「ぼかし」 が

用意されているので、どちらかを選択することにより、すぐに「バーチャル背景」として

使うことができます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

② 背景にする写真は自由に追加することができます。 

  「設定」画面の中にある「＋」ボタン をクリックすると、「画像を追加」するか「動画を追

加」するかのメニューが表示されるので、「画像を追加」 をクリックします。 

  →続いて、自分の画像フォルダーから好きな写真を選んで取り込みます。 

★ 写真はいくつでも追加できますし、動画を追加することもできます。 

★ 背景にする画像を選択すると、上のプレビュー枠（緑の枠内） に設定した背景が映りま

す。 

 

 


